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K/VR Academy ELITE

K/VR Academy ELITE on pienelle ja rajatulle ryhmalle rakennettu ymparivuotinen leiritys. Se yhdistaa
ajamisen teorian ja kdytanndn harjoittelun, kuljettajan fyysisten valmiuksien kehittdmisen seka yhdessa
oppimisen kokonaisuudeksi, joka jatkuu ajokauden ulkopuolelta kesan ajoharjoitteluun.

ELITE sopii niin rata-ajamisen aloittelijoille kuin kokeneemmille harrastajille. Harjoitteita voidaan soveltaa
osallistujan oman tason mukaan. Kaipaatko apua alle 18-vuotiaan kuljettajan harjoitteluun? Ota meihin
yhteytta, niin katsotaan hanelle sopiva K/VR Academy -vaihtoehto erikseen.

ELITE-kompassi

ELITEn toimintatapaa kuvaa nelja periaatetta: aktiivisuus, yhteisollisyys, kokonaisvaltaisuus ja
rakenteellisuus. Ne kulkevat mukana koko leirityksen ajan.

Aktiivisuus: Et ole vain kuuntelija. Teet, kokeilet, harjoittelet, analysoit ajovideoita ja osallistut
tyopajatyyppiseen tekemiseen.

Yhteisollisyys: Opimme yhdessa. Havaintoja ja kokemuksia jaetaan, asioita pohditaan yhdessa ja
osallistujat oppivat myds toisiltaan - yksilda unohtamatta.

Kokonaisvaltaisuus: Rata-ajamista tarkastellaan laajasti: ajotekniikan lisdksi mukana ovat kuljettajan
fyysiset valmiudet, psyykkiset nakokulmat ja pydran toiminnan ymmartaminen. Turvallinen lajin
harrastaminen ja oppiminen kulkevat mukana koko leirityksen ajan.

Rakenteellisuus: Leiritys muodostaa johdonmukaisen kokonaisuuden. Yhteiset tapahtumat, niiden
valiset harjoitteet ja kesan ajoharjoittelu liittyvat toisiinsa ja vievat samoja asioita teoriasta kaytantoon

Alustava leirikalenteri 2026—-2027

Ajankohta

Leirityksen vaihe

Tapahtuma

Leirityksen kaynnistys ja
tutustuminen

Ti6.10.2026 klo 17-20 (alustava) Kick-off verkossa

La 7.11.2026 klo 10-17 + mahdollinen | Leiritapaaminen Alastarolla Yhteisen tekemisen startti

iltaohjelma

Ti12.1.2027 klo 17-20 Verkkotapaaminen Uusi harjoittelujakso

Ti16.3.2027 klo 17-20 Syventaminen ja valmistautuminen

ajokauteen

Verkkotapaaminen

La 10.4.2027 klo 10-17

Leiritapaaminen Alastarolla

Kohti ajokautta

Kesa 2027 Ajoharjoituspaiva 1 Teoriasta kaytantoon
Kesa 2027 Ajoharjoituspaiva 2 Harjoittelun jatkaminen
Kesa 2027 Ajoharjoituspaiva 3 Harjoittelun syventaminen




Kesan kolme ajoharjoituspaivaa sijoittuvat mahdollisuuksien mukaan kesa-elokuulle. Tarkemmat
paivamaarat vahvistetaan mydhemmin. Yhteisten tapahtumien valissa leiritys jatkuu omatoimisena
harjoitteluna, tehtavina ja leirilld kdyttodn saatavien materiaalien hydédyntamisena.

Leirityksen toteutuminen ja lopullinen aloitusajankohta vahvistetaan osallistujille erikseen, viimeistdan
15.10.2026. Leirityksen alustava aloituspaiva on 6.10.2026, mutta aloitusajankohta voi muuttua
ilmoittautumistilanteen mukaan.

Ohjelma ja paivamaarat ovat alustavia. K/VR Academy pidattaa oikeuden perusteltuihin muutoksiin
aikatauluissa, sisalloissa ja toteutustavassa.

Mita leirityksessa kasitellaan ja mita saat osallistujana?

Sisaltoa rakennetaan kokonaisuutena ja painotuksia voidaan hienosaataa myos leirilaisten tarpeiden ja
toiveiden mukaan. Leirityksen aikana:

e Saattietoa ajamisen teoriasta ja viet sita kaytantoon. Teemoihin kuuluvat muun muassa kehon kaytto
ja rytmitys, ajolinja, kaasun kaytto, jarrutus ja mutka-ajo.

e Opit hyddyntamaan ajovideoita myods itsenaisesti: havainnoimaan ja analysoimaan omaa ja muiden
ajamista seka viemaan havaintoja omaan harjoitteluusi.

e Saat ymmarrysta ratamoottoripyorailyn fyysisista vaatimuksista seka kestavyyden, lihaskunnon,
liikkkuvuuden, kehonhuollon ja palautumisen merkityksesta lajissa.

e Ymmarrat paremmin omaa lahtoétilannettasi ja saat mahdollisuuksia arvioida fyysisia valmiuksiasi,
kuten kestavyytta, lihaskuntoa, liikkuvuutta ja kehonkoostumusta, seka tamanhetkista ajamisen
tasoasi.

o Alustaklinikalla saat kaytanndnlaheista oppia alustan ja jousituksen saatamisesta oikean pyoran
aarella seka kaytannon ymmarrysta pyoran toiminnasta, alustasta, jousituksesta ja saadadista.

e Saat mahdollisuuksien mukaan nakdokulmia ajamisen ja harjoittelun psyykkiseen puoleen seka
suoritustilanteisiin.

e Saatymmarrysta turvallisista toimintatavoista radalla sekd mahdollisuuden jakaa havaintoja ja
kokemuksia muiden leirilaisten kanssa.

Mita ELITEen kuuluu ja mita saat kayttoosi?
Leiritykseen kuuluu yhteisia tapahtumia seka konkreettisia tyokaluja myos niiden valiseen tekemiseen:

e 3 ajoharjoituspaivaa

e 2 leiritapaamista

e 3verkkotapaamista

o leiriryhmalle suunniteltuja lihaskuntoharjoitteluohjelmia

e ohjeita kestavyysharjoitteluun, liikkkuvuuden kehittamiseen, kehonhuoltoon ja palautumiseen

e harjoitteita ja tehtavia yhteisten tapaamisten valille

e harjoittelun tyokalun/sovelluksen, josta ldydat ohjelmia seké kuvallisia ja videomuotoisia ohjeita ja
jota voit hydodyntaa oman harjoittelusi kirjaamisessa

e valittuja K/VR Academyn verkkosisaltoja leirityksen ajaksi.



Harjoitusohjelmat ja materiaalit on rakennettu leiriryhman kayttoon, eivat henkilokohtaisesti
raataloidyiksi ohjelmiksi. Niitd voi soveltaa omaan harjoitteluun, tilanteeseen ja ldhtotasoon.

Oppiminen jatkuu lapi leirityksen

ELITE on lapi vuoden jatkuva oppimisen ja harjoittelun kokonaisuus, ei kahdeksan irrallisen tapahtuman
sarja. Yhteisissa tapaamisissa pohjustetaan seuraavia harjoittelujaksoja, ja niiden valissa osallistuja
jatkaa tekemista harjoitteiden, ohjelmien, materiaalien ja oman havainnoinnin avulla. Nain oppiminen
jatkuu tapaamisten valilla ja talven tekeminen rakentaa pohjaa kesan ajoharjoittelulle.

Yhdessa myods varsinaisen ohjelman ulkopuolella

Oppiminen ei rajoitu ohjattuihin harjoituksiin. Yhteisollisyys on olennainen osa leiritysta: osallistujia
kannustetaan jakamaan havaintoja, pohtimaan omaa tekemistaan ja oppimaan toisiltaan.
Leiritapaamisten yhteydessa pyritaan mahdollisuuksien mukaan jarjestamaan myos vapaaehtoista
yhteista ohjelmaa, joka tarjoaa rennon ympariston keskustelulle, tutustumiselle ja kokemusten vaihdolle.

Alastaron leiritapaamiset

Alastaron leiritapaamisissa hyodynnamme rata-alueen erinomaisia mahdollisuuksia myds ajokauden
ulkopuolella. Paasemme tyoskentelemaan tutussa rataymparistdssa ja pitamaan tuntumaa lajiin
silloinkin, kun emme ole pydrien kanssa radalla. Mahdollisuuksien mukaan hyodynnamme paivan aikana
myOs rata-aluetta ja sen tarjoamia puitteita osana leirityksen ohjelmaa. Ensimmaisen Alastaron
leiritapaamisen yhteyteen suunnitellaan lisdksi vapaaehtoista iltaohjelmaa, jossa voidaan jatkaa paivaa
rennommissa merkeissa, tutustua muihin leirilaisiin ja vaihtaa kokemuksia yhteisen lajin ymparilla.
Iltaohjelma ja siihen liittyvd mahdollinen majoitus varmistuvat ilmoittautumisten jalkeen. Tarkempi
sisalto ja mahdolliset erilliset kustannukset ilmoitetaan osallistujille ennen tapahtumaa.

Kesan ajoharjoituspaivat

Kesalla talven aikana kasiteltyja asioita viedaan kaytantoon radalla. Yhteisia harjoitteita voidaan soveltaa
kuljettajan omaan tasoon: samaa asiaa voi harjoitella perusteista lahtien tai tarkentaa jo hyvin toimivaa
tekemista. Henkilokohtaista palautetta tulee leirityksen aikana, mutta ELITE ei ole henkilokohtainen
valmennus- tai ohjauspaketti. Sen ydin on ryhmassa tapahtuva oppiminen, yhteiset harjoitteet ja
osallistujan oma aktiivinen tyoskentely. Henkildkohtaisia palveluita voi hankkia K/VR Academylta
erikseen.

Hyva tietaa

Ratapaivaliput eivat sisally leirityksen hintaan. Ruokailut, iltaohjelma, majoitus sekd muut erikseen
jarjestettavat oheisaktiviteetit eivat lahtokohtaisesti sisally hintaan, ellei toisin ilmoiteta. Ensimmaiseen
Alastaron leiritapaamiseen suunniteltu iltaohjelma ja siihen liittyvd mahdollinen majoitus varmistuvat
ilmoittautumisten jalkeen.



Jos et paase mukaan

Elama on tdynna muitakin menoja ja kaikkeen ei valttamatta ehdi. Verkkotapaamiset pyritaan
tallentamaan, joten niiden sisaltdihin voi palata myos jalkikateen. Jos et paase leiritapaamiseen, voit
jatkaa leiritysta hydodyntamalla K/VR Academyn verkkosisaltdja, leirityksen materiaaleja ja harjoitteita
seka pitamalla yhteytta muihin leirilaisiin ja jakamalla kokemuksia ryhman kanssa. Pyrimme tarjoamaan
leiritapaamisten annista myos koosteen mahdollisuuksien mukaan. Seuraavaan yhteiseen tapaamiseen
voit tulla normaalisti mukaan. Jos et pdase vahvistettuna ajankohtana jollekin kesan ELITE-

ajoharjoituspaivista, voit vaihtaa kyseisen paivan erikseen sovittavaan henkilokohtaiseen K/VR Academy -
koulutuspaivaan.

Yksi porukka. Yksi vuosi. Teoriasta kaytantoon.



